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「Momenta綿密に計画された旅程は、 
   子どもたちが新しい景色や音、味覚を体験
するだけでなく、異国の文化との交流を通
じて意義深いつながりを築く機会も提供し
ます。プログラムには、熱心な指導スタッ
フによる多彩なアクティビティが盛り込ま
れており、毎日英語を実践し、深く触れる
ための十分な機会が用意されています。」

この旅程内で⽮印が表⽰されている場合は、リンクをクリックして詳細情報
をご覧ください。



DAY�1

移
動
⽇ 初日は、ワクワクすると同時に少し疲れ

ることもあります。
子どもたちの中には、初めて海外に行く
子もいるため、不安と期待が入り混じっ
た気持ちになります。
空港での待ち時間やチェックインの手続
きは少し疲れるかもしれませんが、それ
でも学ぶことはたくさんあります。
チェックインをしたり、パスポートを見
せたり、保安検査を通過したりすること
は、すべてプロセスの一部です。
そして、まもなく離陸の時間がやってき
ます！

2024年度研修時



宿泊先でBBQ

Fish�and�Chips

DAY�2

飛行機ではなかなか眠れないこともあるの
で、到着初日は少し疲れているかもしれませ
んね。そこで、最初はゆっくりと過ごしまし
ょう。オーストラリアに到着したら、現地で
待機している先生たちが空港でお出迎えして
くれます。その後、空港から約1時間以内の
宿泊先へ車で向かいます。
途中、カフェに立ち寄り、オーストラリアで
の最初の食事を楽しみましょう。宿泊先に到
着後、もし天気が暖かければ、プールでひと
泳ぎするのはいかがですか？
その後は、近くのスーパーマーケットへ行
き、どんなものが売られているかを見てみま
しょう。そして今晩は、水辺の景色を楽しみ
ながら、地元で人気の「フィッシュ＆チップ
ス」をいただきます！

オーストラリアCAFEで朝⾷

宿泊先で
振り返り
英語研修

宿泊先のチェックイン

Supermarketで買い物

プール遊び・
現地の講師と交流会

2024年度研修時

https://youtu.be/2oa08kpEFUo?si=xM8oqBORWhqPUfRO


PICNIC
LUNCH

⼣⻝：未定

DAY�3

今日は、地元の人気者たち、コアラとカンガルーに

会いに行きます！
まずは街の中心部を探検し、有名なブリスベン川で

クルーズを楽しみます。途中、歴史的な建造物や美

しい家々を眺めながら、ローンパイン・コアラ・サ

ンクチュアリへ向かいます。この素晴らしい場所

は、何百匹ものコアラだけでなく、他にもたくさん

のオーストラリア固有の動物たちが暮らしていま

す。ここでは、野生動物について学ぶ機会がありま

す。運が良ければ、赤ちゃんカンガルー（ジョー

イ）や赤ちゃんコアラを見ることができるかもしれ

ませんよ！
夕方には、ブリスベンで人気の展望スポットである

マウントクーサを訪れます。ここでは、美しい夕日

を眺めることができます。一日の締めくくりにふさ

わしい素晴らしい景色をお楽しみください！

コアラサンクチュアリを
含むリバークルーズ

コアラ抱っこ体験

Lone Pine Koala
Sanctuary.

Mt Coot tha
⼣⽇・夜景と散策

宿泊先で朝⾷

2024年度研修時

https://www.youtube.com/watch?v=_7JokMJfnDk
https://lonepinekoalasanctuary.com/
https://www.youtube.com/watch?v=NbvdZvuKKkQ


DAY�4

今日は午前中にサウスバンクにある博物
館を訪れ、その後、近くのクイーンスト
リート・モールでお土産ショッピングを
楽しみます。
 クイーンズランド博物館には、子どもた
ちが学びながら楽しめるインタラクティ
ブな展示や、ためになる展示がたくさん
あります。
その後、自転車をレンタルして、サウス
バンクやシティ植物園を巡るサイクリン
グを楽しみます。ブリスベンは自転車道
が整備されていることで知られており、
サイクリングにぴったりの場所です！

2024年度研修時

街中の探索とお⼟産
SHOPPING

QLD MUSEUM
博物館に訪問

サウスバンクでサイクリング

⼀⽇の振り返り・研修

宿泊先で朝⾷

サウスバンクで昼⾷

宿泊先で⼣⾷

2024年度研修時

2024年度研修時 2024年度研修時

https://www.youtube.com/watch?v=tiUaDd6itxg
https://www.youtube.com/watch?v=TvSxK4qfMGc
https://www.youtube.com/watch?v=Hjjt-0gXMLs
https://www.youtube.com/watch?v=YY1euQRURjk


DAY�5

今日はストラドブローク島を訪れます。

息を呑むような景色と真っ白な砂浜が広

がる美しい島です。ハイキングコースで

は、野生のカンガルーがのんびりしてい

る姿を見ることができるかもしれませ

ん。本日のアクティビティは、ビーチで

の海水浴と楽しいピクニックです。ま

た、今日はアボリジニ文化について学ぶ

重要な日でもあります。島内にはその豊

かな文化を学べる場所がたくさんありま

す。
楽しく、学びに満ちた忘れられない1日

をお楽しみください！

2024年度研修時2024年度研修時

2024年度研修時

Stradbroke Island に訪問

アボリジニの⽂化研修と体験・

宿泊先で朝⾷

Picnic�Lunch

Swimming and Beach Play

宿泊先で⼣⾷

⼀⽇の振り返り・研修

https://www.youtube.com/watch?v=waCY4ghsIms
https://www.youtube.com/watch?v=L2AaHP41gqs
https://www.youtube.com/watch?v=waCY4ghsIms
https://www.youtube.com/watch?v=L2AaHP41gqs


DAY�6

今日は地元のオーストラリアの友達との
イベントがあります
今日はブリスベンで地元のオーストラリ
アの友達とイベントを行います。プログ
ラムによっては、ホームスクーリングを
している子どもたちや、地元のスカウト
グループと一緒にイベントを開催する場
合があります。
このイベントでは、オーストラリアの友
達に日本のことを教えたり、学校で学ん
だ英語を実践したりする絶好のチャンス
です。また、英語に対する自信を深める
機会にもなります。

2024年度研修時

2024年度研修時2024年度研修時

宿泊先で朝⾷

宿泊先で過ごす

現地の⼦供たちとの
交流イベント

プログラムによって異なります。

未定

未定

⼀⽇の振り返り・研修



DAY�7

今日はタンボリン山で一日を過ごします
今日は、タンボリン山で一日を過ごします。こ
の絵のように美しい山は、ハイキングに最適な
場所であり、日本では見られないユニークな商
品を扱うブティックストアがたくさんありま
す。
本日のメインアクティビティは「サンダーエッ
グ」の発掘です！サンダーエッグとは、恐竜時
代からある特別な岩石のことです。もし見つけ
たら、日本に持ち帰ることもできます！また、
熱帯雨林を散策するハイキングも楽しみます。
ワクワクする一日になること間違いなしです！

2024年度研修時

2024年度研修時

サンダーバードパークで
サンダーエッグ探し

2024年度研修時

Souvenir  Shopping
お⼟産ショッピング

Tree Top Walk
とハイキング

オーストラリアBAKERY
で朝⾷

レストランで昼⾷

未定

⼀⽇の振り返り・研修

https://www.thunderbirdpark.com/
https://www.youtube.com/watch?v=NuAZsi2MQIw


DAY�8

今日は午前中に休息を取った後、特別な

「Jungle Adventure」へ向かいます。

ここでは、ロッククライミングやさまざ

まなフィジカルチャレンジに挑戦し、勇

気を試します。
午後には、宿泊先に特別ゲストを招待し

ます。一緒に料理をしたり、楽しいアク

ティビティを楽しんだりする予定です。

夕食は皆さんにお任せします！先生たち

はどんな料理ができるのか楽しみにして

います！

ジャングルアドベンチャー

2024年度研修時

宿泊先で朝⾷

現地の⼦供と交流会

⼦どもたちが作る
DINNER

宿泊先で朝⾷

https://www.thejungletribe.com.au/


DAY�9

今日は有名なテーマパーク「ドリームワ

ールド」を訪れます
ドリームワールドには、一日中楽しめる

アトラクションや乗り物がたくさんあり

ます！
すべての人にぴったりのアトラクション

があり、身長や勇気に応じて選ぶことが

できます。ローラーコースターに乗る勇

気のある人は誰でしょう？

一日の終わりには、有名な「ヤタラパイ

ショップ」を訪れ、本場オーストラリア

のミートパイを味わいます。

宿泊先で朝⾷

ドリームワールド内で⻝事

パーク内で過ごす

パーク内で過ごす

宿泊先で過ごす

外⻝（未定）

https://www.dreamworld.com.au/


DAY�10

移
動
⽇ 今日は旅行の最終日です

今日は空港へ向かい、日本へ帰ります。
ついにご家族に再会できますね。日本が
恋しくなりましたか？また日本の食べ物
を食べるのが楽しみですか？
ぜひ、今回の思い出をすべて書き留めて
みてください。そして、友達やご家族と
シェアしてくださいね。

We hope you had a good time!!

2024年度研修時




